CornacoBaHo Vrrepxaao

#pe opMOY Collt , HupextopO00 " Benepa"
AT Opf 2026r. . ") OF 2026r.

IIpmveproe 10-Ti THEBHOE MEHIO 15l 00eCTICICHHS TOPS UM IINTaHUCM
(3aBTpaK + MOJIHKK) JIeTeil ¢ OrpaHNYeHHBIMU BO3MOKHOCTSMHU 37I0pPOBbA, neTei —
MHBATHJIOB B 00PA30BATEILHBIX YUPEXKCHHAX BO3PACTHON rpyrmibl 12-1 8 net

2026 ron




12-Tu AHeBHOE MEHIO I 00ecneyeHsI ropsiuuM nuranueM (3aBrpaxu) OB3 odyuaommxcsi BO3pacTHOI rpynnbl

12-18 aer MOY

1 nenn
IInmeBblie BemecTBa Juepreru-
Macca yeckast Ne penen- | CoopHUK
IIpuem nuiu, HAaUMeHOBaHMe 0J110/1a
MOpuHHU Vriaesoxsr, | HEHHOCTS, Typbl peuentyp
Beaxu, r | Kupsl, r r ’ KK
3aBTpak
Kamra Bsizkast MosiouHasi pucoBast 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
OpyKTHI cBEXKUE (070KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xi1e0 MIIeHUYHbII 50 3,7 0,3 24,4 1149 TTK 6
Yaii ¢ caxapom Kapkaje 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npuem numm: 615 11,3 14,0 99.8 562.9
IMoaagnuk
Coxk ppyKTOBBIH 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
SI610Ku TIeYeHbIE 150 0,6 0,6 37,4 161,4 372 2011
HToro 3a npuem nuimm: 350 1,7 0,8 56,9 2448




Bcero 3a aenb: 13,0 ’ 14,8 ’ 156,7 807,7
2 1eHb
IInmeBblie BemecTBa Juepreru-
Macca yecKas Ne penen- | COopHUK
IIpuem nuiu, HAaUMeHOBaHMe 0J110/1a
MOPIUH VrieBoapbi, | WEHHOCTE, TypHbI peuenTtyp
Beaxu, r | Kupsl, r r ’ KK
3aBTpak
OBo1u 1o ce30Hy (Oryper CBeXHil, IOMUAO0P TTK Ne
CBEXKUH, KaIycTa KBallIeHas, TOMHUIOP COJICHBIMH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 123 4'5
orypel| COJIEHBIN, CBEKJIa OTBAPHAsI) R
['peuka mo-Kymneuecku 230 25,2 29,1 46,7 488,8 TTK 468 2024
Yaii yepHBIi ¢ 10710KOM 200 0,3 0,1 10,2 430 TTK 547 2025
X1e0 mIeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
Hroro 3a npuem numm: 570 29,3 29,6 76,6 636,4
IMoaagnuk
Konaurepckue uznenus (nedensbe, Badin) 50 4.0 5,0 36,0 202,0
OpyKTHI cCBEXKUE (I070KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Kapkaje 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004




HToro 3a npueM muinm: 365 4.6 5,4 60,5 308,1
Bcero 3a neHn: 33,9 35,0 137,1 944 5
3 neHnp
IInmeBbie BemecTBa Juepreru-
Macca yecKas Ne penen- | COopHUK
IIpuem nuiu, HAaUMeHOBaHMe 0J110/1a
NOpUHHU Vriaesoxsr, | HEHHOCTB, TYpbI peunentyp
Beaxu,r | Kupsl, r r ’ KK
3aBTpak
Kotnera pyOsienast u3 nTuibt 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
MakapoHHBIE H3/CIUs OTBAPHBIC 180 6,6 6,8 39,8 2477 203 2011
Yaii ¢ caxapoMm u JUMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X1e0 mIeHnYHbIH 50 3,8 0,3 24,4 1149 TTK Neb6
HToro 3a npuem nuimm: 580 26,9 27,9 945 670,4
IMoaagnuk
OpyKTHI cBEXKUE (I070KO) 150 0,6 0,6 14,2 68,4 338 2011
Coxk (ppyKTOBBIH 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004




HToro 3a npueM muinm: 350 1,7 0,8 33,7 151,8
Bcero 3a neHn: 28,6 28,7 128,2 822,2
4 neHb
IInmeBbie BemecTBa Juepreru-
Macca yecKas Ne penen- | COopHUK
IIpuem nuiu, HAaUMeHOBaHMe 0J110/1a
MOPIUHN VrieBoapbi, | WEHHOCTE, TypHbI peuenTtyp
Beaxu,r | Kupsl, r r ’ KK
3aBTpak

OBor1u 1o ce30Hy (Orypell CBEKUM, TOMUIOP

o " TTK Ne
CBEXHI1, KaIycTa KBaIleHasi, IOMHUI0P COJICHBIH, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
orypel COJIEHbI|, CBEKIa OTBApPHAsI) e
I110B U3 ITULBI 230 17,6 23,9 451 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X1e0 mIeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
HToro 3a npuem nuimm: 585 21,2 24,2 82,0 631,0

IMoaagnuk

ByrepOpon ¢ maciom 30/10 2,3 75 14,7 135,0 1 2011
®pyKTHI cCBEXKHE (0I0KO) 100 0,4 0,4 9,5 456 338 2011




Yaii ¢ caxapoM U JINMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a npuem nuimm: 360 3,0 7,9 39,4 240,6
Bcero 3a neub: 24,2 32,1 121,4 871,6
5 nennb
IInmeBbie BenecTrBa JHepreru-
Macca yecKas Ne penen- | COopHUK
IMpuem nuim, HaUMeHOBaHUe (.01
NOpPIHMH Yraepoapi, | WEHHOCTD, TYpbI peuentyp
Bbeakn,r | JKupsl, r - ’ KK
3aBTpak
Kaura Bi3kas MonowHast Kykypy3Has ¢ 250 6,3 5,0 35,0 222,0 TTK 515 2025
TBOPOI'OM
ByTepOpo1 ¢ MaciioM 1 OBH/IIOM 50/10/25 40 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM Kapkaje 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npuem numm: 550 10,5 14,0 95,0 555,5
IMoaagnuk
OpyKTHI cCBEXKHE (SI070KO) 150 0,6 0,6 14,2 68,4 338 2011
Coxk ppykTOBBII 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a npuem nuimm: 350 1,7 0,8 33,7 151,8




Bcero 3a 1eHb: 12,2 | 14,8 | 128,7 707,3
6 neHnb
IInimeBbie BenecTrBa Ouepreru-
Macca yeckast Ne penen- | CoopHuUK
Ipuem nuiu, HAUMeHOBaHMWe 0J110/1a
NOPUHH YraeBoapi, | WEHHOCTD, TYpbI peuenrtyp
Beakn, r | JKupsbl r - ’ KKAJ
3aBTpak
Tedrenu ¢ coycom 2-BapuaHT 100/30 9,4 20,9 15,9 248,0 462/593 2004
Kama Bsi3kast rpeuneBast 180 7,3 5,8 33,4 213,8 302 2004
XJ1e0 IMIIeHUYHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM U JTIHMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
HToro 3a npuem nuimm: 570 20,0 26,9 83,6 613,7
IMoaagnuk
Kongurepckue uznenus (nedeHbe, Badim) 50 4.0 5,0 36,0 202,0
OpyKTHI cCBEeXHE (I07T0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii c caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HToro 3a npuem nuimm: 365 45 5,4 62,8 306,9




Bcero 3a 1eHb: 245 | 32,3 | 146,4 920,6
7 neHb
IInimeBbie BenecTrBa Ouepreru-
Macca yeckast Ne penen- | CoopHuUK
Ipuem nuiu, HAUMeHOBaHMWe 0J110/1a
NOPUHH YraeBoapi, | WEHHOCTD, TYpbI peuenrtyp
Beakn, r | JKupsbl r - ’ KKAJ
3aBTpak
MakapoH#bI 3alIeYCHHBIC C SUIIOM 250 12,5 10,0 46,3 365,0 206 2011
OpyKTHI cBEXHE (07I0KO0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xi1e0 MIIeHUYHBII 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTKNe6
HToro 3a npuem nuimm: 610 16,8 10,6 95,0 573,3
IMoaagnuk
Kongurepckue nznenus (nevueHbe, Badim) 50 4.0 5,0 36,0 202,0
OpyKTHI cCBEeXHE (I07T0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ MOIIOKOM 200 1,7 1,9 17,3 87,0 378 2011
HToro 3a npuem nuimm: 350 6,1 7,3 62,8 334,6




Bcero 3a 1eHb: 22,9 | 17,9 | 157,8 907,9
8 nenn
IInimeBbie BenecTrBa Ouepreru-
Macca yeckast Ne penen- | CoopHuUK
Ipuem nuiu, HAUMeHOBaHMWe 0J110/1a
MOpuHHU Yriaesoasl, | WEHHOCTS, Typbl peuentyp
Beakn, r | JKupsbl r - ’ KKAJ
3aBTpak
®pukaeIbKu PEIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM 100/30 14,8 16,7 14,4 172,0 240/593 2011/2004
Kaprodensroe mope 180 3,6 10,8 30,0 220,4 128 2011
Yaii ¢ caxapoM ¥ JUMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
X11e6 MIIeHNYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuimm: 570 21,7 27,7 78,7 5443
IMoaagnuk
OpyKTHI cCBEeXHE (I07T0KO) 150 0,6 0,6 14,2 68,4 338 2011
Coxk ppyKTOBBIH 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a npuem nuimm: 350 1,7 0,8 33,7 151,8
Bcero 3a neHb: 23,4 28,5 112,4 696,1




9 neHnb

IInmeBbie BenecTrBa JHepreru-
Macca yecKas Ne penen- | COopHUK
IIpuem nuim, HaMMeHoBaHue 0J110/1a
NOpUHHU YraeBoapi, | WEHHOCTD, TYpbI peunentyp
Beaxu, r | Kupsl, r - ’ KK
3aBTpak

OBo1u 1o ce30Hy (Orypell CBeXUi, IOMUI0P

. . TTK Ne
CBEKHUH, KaIycTa KBalIeHas, TOMHIOP COJICHBIMH, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 19345
Orypel COJIEHbIN, CBEKJIa OTBApPHAsL) e
I110B U3 OTULBI 230 17,6 23,9 451 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X11e6 MIIeHNYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuimm: 585 21,2 24,2 82,0 631,0

IMoaagnuk

ByTep6pon ¢ Mmaciom 40/10 3,1 10,5 19,6 168,9 1 2011
OpyKTHI cCBEeXHE (I07T0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii c caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
HToro 3a npuem nuimm: 365 3,6 10,9 46,4 273,8
Bcero 3a nenn: 24,8 35,1 128,4 904,8




10 nenn

IInmeBbie BenecTrBa JHepreru-
Macca yecKas Ne penen- | COopHUK
IIpuem nuim, HaMMeHoBaHue 0J110/1a
NOpUHHU YraeBoapi, | WEHHOCTD, TYpbI peunentyp
Beaxu, r | Kupsl, r - ’ KK
3aBTpak
Kamma Bs3kast MOJIOUHAsI 13 MAHHOM KPYIIbI 250 6,8 12,1 48,1 330,6 181 2011
ByTepOpos ¢ Maciiom U ChIpoM 60/10/10 40 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM ¥ JTUMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npuem nuimm: 550 11,0 21,1 108,1 665,2
IMoaagnuk
SI0noKH TIeyeHbIe 150 0,6 0,6 37,4 161,4 372 2011
Yaii ¢ caxapom  JJUMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a npuem nuimm: 370 0,9 0,6 52,6 2214
Bcero 3a nenn: 11,9 21,7 160,7 886,6
HUTOT'O IO IPUMEPHOMY MEHIO
JHepreTu-

Hrtoro

ITInmeBblie BeecTBa

YyeCKkad




HEHHOCTD,
Beakun,r | JKupsbl r ane:omﬂ, KK
Hroro 3a Bech mepuo 2194 260,8 1377,8 8 469,3
CpenHee 3HaYCHHUE 32 MIEPUO]T 21,9 26,1 137,8 846,9

COopHHK pernenTyp Ha IPOIYKIIHIO 71l 00yJaronuxcs BO BCeX 00pa3oBaTeNbHbIX yupexaeHusx / [Tog pen. M.I1. MorunbsHoro u B.A.
TyrenbsHa. - M.:[leJIu nitoc, 2011. - 544c.

COOpHUK perenTyp U KyJIMHAPHBIX W3S I PEANPHUITANA 00IIECTBEHHOTO MUTaHKsI IpH 001ieo0pa3oBarenbHbIX 1mkonax / [Tox pex. B.T.
Jlarmmmuoi. - M.: Xneobnpoauadopm, 2004. - 640c.

COopHUK perentyp OJIFO U KyJIMHAPHBIX H3ACTUH I 00ydaronuxcs 00pa3oBaTelIbHBIX opranu3aiuii. COOpHUK TEXHUYECKHX HOPMATHBOB.
OI'dY HIB/ Munzapasa Poccun, HUU I'nO3Jull / non penakuueit uneH-kopp. PAH, n.m.H., npodeccopa B.P. Kyumsr - M.: U3narens
Hayunbliit uentp 3a0poBbst aereit, 2016. - 560 c.

TalnuIbl XUMHYECKOTO COCTaBa U KAJTOPUHHOCTH POCCUICKUX MPOAYKTOB uTanus: CrnpaBounuk. - M.: [leJIu npunt, 2008. - 276¢. CKypuxuH
N.M., Tyrenssin B.A.



